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Kemungkinan tindakan
Persepsi individu
Isyarat untuk bertindak
• Pendidikan / intervensi
• Kampanye media massa
• Saran dari orang lain, mis. apoteker
• Penyakit anggota keluarga atau teman
Kemungkinan perubahan perilaku atau mengambil tindakan yang direkomendasikan
Ancaman penyakit yang dirasakan / masalah kesehatan jika tidak dikelola dengan tepat sesuai waktu
Kerentanan yang dirasakan (risiko) dan keseriusan (keparahan) penyakit
Variabel sosial-psikologis dan demografis
Umur, pendidikan, budaya, agama, etnis, pengetahuan tentang penyakit, paparan penyakit sebelumnya, pendapatan pekerjaan, lokasi (pedesaan / perkotaan) dan fasilitas transportasi
Manfaat yang dirasakan dari tindakan kesehatan yang direkomendasikan dikurangi penghalang (mis., Keyakinan, pengaruh usia lanjut / anggota keluarga senior, biaya) terhadap perubahan perilaku

